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On Kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci Bu dersin amact; kisinin kendini ve yeteneklerini tanimasini saglamak,

kendini gelistirmenin yol ve ydntemlerini kazandirmak, dolayisiyla
bireyin is, egitim ve sosyal yasamda gelisim ve basari gostermesine
katkida bulunmaktir.

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda 68renci;

1. Ogrenci kendin bedensel ve fizyolojik ozelliklerini tanir ve
aciklar. Ogrenci sosyal 6zelliklerini tanir ve agiklar.

2. Ogrenci ruhsal ve duygusal 6zelliklerini tanir ve aciklar.

3. Ogrenci kendi bedensel yeteneklerini tamir ve bunlari nasil
gelistirebilecegini bilir.

4. Ogrenci kendi zihinsel yeteneklerini tanir ve bunlar1 nasil
gelistirebilecegini agiklar. Basarinin ve gelisimin Oniindeki
engelleri agiklar.

5. Bireysel gelisim ve basari i¢in yapilmasi gerekenleri agiklar.

Dersin Igerigi Pozitif Psikolojinin Tanimi ve Temel Kavramlar Pozitif Psikolojinin
Teorik Temelleri. Kendini Tanima ve Farkindalik. Baskalarint Tanima
ve Empati Iletisim Becerileri Motivasyon ve Planlama Sorun Cézme
Becerileri Ofke, Saldirganlik ve Siddet Iliski Yonetimi Sebatkarlik
Saglikli Karar Verme Uzlagmacilik.

Haftalar Konular
1 Kisisel gelisime iliskin temel kavram ve goriisler
2 Kisilik ve kisilik olusumu
3 Kendini tanima
4 Kendini tanima
5 Gelisimin Oniindeki bireysel engeller
6 Geligimin Oniindeki bireysel engeller
7 Ara Sinav
8 Fiziksel ve psikolojik sinirlar
9 Basar1 ve basarisizlik
10 Giidiilenme ve yontemleri
11 Ogrenilmis caresizlik, dgretilmis basarisizlik
12 Amag ve hedefler
13 Atalet ve ataleti yenme
14 Diisiince ve eylem birligi

Genel Yeterlilikler

1-Kisi bir biitiin olarak kisiligini ve bu kisiligi olusturan unsurlar1 tantyabilir.

2-Kisinin zihinsel ve bedensel yeteneklerinin farkina varmasini varacak ve yeteneklerini gelistirecek yol ve
yontemlerini bilir.

3-Kisinin giiclii ve zayif yonlerini dgrenir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0cC1 3 2 4 4 2 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4
0C2 3 2 4 4 2 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4
0C3 3 2 4 4 2 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4
0c4 3 2 4 4 2 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4
0C5 3 2 4 4 2 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katla 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi i i
Program Ciktilar ve Tlgili Dersin fliskisi
Ders PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kisisel 3 2 4 4 2 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4
Geligim




