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Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+ U Kredisi AKTS 

Çocuk Beslenmesi 1707207 II 2+0 2 3 

Ön Koşul Dersler Yok 

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren  

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Çocukların beslenme alışkanlıklarını takip edebilecek gerekli bilgi ve becerileri 

kazandırmayı amaçlar. 

Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

Bu dersin sonunda öğrenci;  

1-Yeterli ve dengeli beslenmeyi izler. 

2-Beslenme etkinliğini uygular. 

3-Özel durumları olan çocuklar için beslenme etkinliğini uygular. 

4-Gelişim dönemlerine göre beslenmeyi uygular. 
Dersin İçeriği Çocukların beslenme alışkanlıklarını takip edebilecek gerekli bilgiler dersin içeriğini 

oluşturacaktır.   

Haftalar Konular 

1 Sağlıklı beslenme ve besin öğeleri (proteinler)  

2 Beslenme ve besin öğeleri (Yağlar, Karbonhidratlar)  

3 Beslenme ve besin öğeleri (vitaminler ve mineral maddeler)  

4 Beslenme ve besin öğeleri (vitaminler ve mineral maddeler-su)  

5 Çocuklarda beslenme alışkanlıkları  

6 Besin hazırlama- pişirme – saklama ve sunum  

7 Besin hazırlama- pişirme – saklama ve sunumunu değerlendirme  

8 Farklı zaman dilimlerinde beslenme  

9 Beslenme ile ilgili özel durumları olan çocuklar  

10 Hasta çocuk beslenmesi  

11 Gelişim dönemlerine göre beslenme  

12 Gelişim dönemlerine göre beslenmeyi düzenlemek  

13 Gelişim dönemlerine göre beslenmeyi Düzenlemek  

14 Beslenme ile ilgili hastalıklar  

Genel Yeterlilikler 

Çocukların beslenme alışkanlıklarını takip edebilecek gerekli bilgi ve becerileri kazandırmayı amaçlar. 

Kaynaklar 

Arlı, M. (2007).Anne ve Çocuk Beslenmesi. Pegem Yayınları. 
Osmanoğlu, N. (2014) Anne ve Çocuk Beslenmesi. Vize Yayınları. 

Değerlendirme Sistemi 

Harran Üniversitesi Ön lisans ve Lisans Yönetmeliği gereği akademik dönem başında ilan edilen ders izlencelerinde 

belirtilecektir. 



                                 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE DERS   

                                ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

ÖÇ1 3 2 4 4 5 5 2 3 2 3 

ÖÇ2 4 2 4 4 5 5 2 3 2 3 

ÖÇ3 3 2 4 4 5 5 2 3 2 3 

ÖÇ4 3 2 4 4 5 5 2 3 2 3 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 
1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 

 

 

PROGRAM ÇIKTILARI VE İLGİLİ DERSİN İLİŞKİSİ 

Dersin Adı PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

Çocuk Beslenmesi 3 2 4 4 5 5 2 3 2 3 

 

 


