
	Dersin Adı
	Kişisel Gelişim

	Dersin AKTS’si
	2

	Dersin Yürütücüsü
	Öğr. Gör. Ahmet YILDIZ

	Dersin Gün ve Saati
	Bölüm web sayfasında ilan edilecektir.

	Ders Görüşme Gün ve Saatleri
	Cuma 08.10-09.00

	İletişim Bilgileri
	ahmetttyildizzz88@gmail.com   414.3183000-2734

	Öğretim Yöntemi ve Ders Hazırlık
	Uzaktan ve yüz yüze. Konu anlatım, Soru-yanıt, örnek çözümler, doküman incelemesi.

	Dersin Amacı
	Bu dersin amacı; kişinin kendini ve yeteneklerini tanımasını sağlamak, kendini geliştirmenin yol ve yöntemlerini kazandırmak, dolayısıyla bireyin iş, eğitim ve sosyal yaşamda gelişim ve başarı göstermesine katkıda bulunmaktır.

	Dersin Öğrenme Çıktıları

	Bu dersin sonunda öğrenci;
1. Öğrenci kendin bedensel ve fizyolojik özelliklerini tanır ve açıklar. Öğrenci sosyal özelliklerini tanır ve açıklar. 
2. Öğrenci ruhsal ve duygusal özelliklerini tanır ve açıklar.
3. Öğrenci kendi bedensel yeteneklerini tanır ve bunları nasıl geliştirebileceğini bilir. 
4. Öğrenci kendi zihinsel yeteneklerini tanır ve bunları nasıl geliştirebileceğini açıklar. 
5. Bireysel gelişim ve başarı için yapılması gerekenleri açıklar.
6. Sözsüz iletişim ve beden dili hakkında bilgi edinir. 

	Haftalık Ders Konuları
	1. Hafta
	Gelişimle ilgili temel kavramlar ilkeler 

	
	2. Hafta
	Gelişim alanları 

	
	3. Hafta
	İnsan ilişkilerinde dil 

	
	4. Hafta
	İletişim becerileri 

	
	5. Hafta
	Kısa Sınav. Değerler eğitimi ve insan ilişkileri  

	
	6. Hafta
	Duygusal Gelişim ve insan ilişkileri  

	
	7. Hafta
	Sosyal Gelişim ve inan ilişkileri   

	
	8. Hafta
	Sözsüz iletişim ve insan ilişkileri  

	
	9. Hafta
	Sözsüz iletişim, Beden dili ve insan ilişkileri  

	
	10. Hafta
	Güvengenlik ve insan ilişkileri  

	
	11. Hafta
	Güvengenlik ve insan ilişkileri  

	
	12. Hafta
	 Duygusal zeka ve insan ilişkileri 

	
	13. Hafta
	Zor kişiler ve insan ilişkileri

	
	14. Hafta 
	Zor kişiler ve insan ilişkileri 

	Ölçme-Değerlendirme
	Sınavlar yüz yüze yapılacaktır. Bu ders kapsamında bir kısa sınav, ara sınav ve yarıyıl sonu sınavı (final) yapılacak olup her sınavın başarı puanına etkisi aşağıdaki gibi olacaktır:
Kısa Sınav: %20
Ara Sınav: %30
Yarı Yıl Sonu Sınavı: %50
Sınav tarihleri: Birim yönetim kurulu tarafından tarihler belirlenerek web sayfasında ilan edilecektir.

	Kaynaklar
	Avşaroğlu Selahattin. (2015). Kişisel gelişim ve insan ilişkileri. Ankara. Eğiten kitap. 








	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 
DERS ÖĞRENİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

	
	PÇ1
	PÇ2
	PÇ3
	PÇ4
	PÇ5
	PÇ6
	PÇ7
	PÇ8
	PÇ9
	PÇ10

	ÖÇ1
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	5
	2
	3
	3

	ÖÇ2
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	5
	2
	3
	4

	ÖÇ3
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	5
	4
	5
	3

	ÖÇ4
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	4
	2
	4
	3

	ÖÇ5
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	5
	2
	3
	5

	ÖÇ6
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	5
	2
	4
	3

	ÖÇ: Öğrenme Çıktıları         PÇ: Program Çıktıları

	Katkı 
Düzeyi
	1 Çok Düşük
	2 Düşük
	3 Orta
	4 Yüksek
	5 Çok Yüksek



	Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi

	Ders
	PÇ1
	PÇ2
	PÇ3
	PÇ4
	PÇ5
	PÇ6
	PÇ7
	PÇ8
	PÇ9
	PÇ10

	Kişisel Gelişim
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	5
	2
	4
	3
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