HARRAN UNIVERSITESI
SIiVEREK MESLEK YUKSEKOKULU
TIBBi DOKUMANTASYON VE SEKRETERLIK PROGRAMI

Dersin Ad1 Kodu Yariyih T+U Kredisi AKTS
Beden Egitimi | 0+2 1 2
On kosul Dersler Yok

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Beden Egitimi ve spor hakkinda temel kavramlar1 6gretmek, spor branslarini tanitmak, oyun
kurallar1 hakkinda bilgi sahibi amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme
Ciktilar

Bu dersin sonunda 6grenci;
1. Beden egitimi ve spor ile ilgili kavramlar1 6grenir.

2. Spor branglarini 6grenir.
3. Spor branglar1 hakkinda kural bilgilerini 6grenir.

Branglara ait kavramlar, (spor, antrenman, egzersiz, miisabaka vb.) 6grenir.
Oyunlarin tarihsel gelisimi, Oyunlarin kurallarini grenir.

Dersin Igerigi

Haftalar Konular
1 Beden Egitimi ve Spor ile ilgili kavramlar.
2 Beden Egitimi ve Spor ile ilgili kavramlar.
3 Beden Egitimi ve Spor ile ilgili kavramlar.
4 Voleybol oyun kurallari
5 Basketbol oyun kurallari
6 Hentbol oyun kurallari
7 Ara sinav
8 Atletizm ve oyun kurallari
9 Futbol oyun kurallar1
10 Masa tenisi ve oyun kurallari
11 Sporcu beslenmesi
12 Herkes icin spor
13 Spor sakatlanmalar1 ve ilk yardim
14 Kadinlar, yaglilar ve ¢ocuklarda spor

Genel Yeterlilikler

1. Branslar hakkinda genel bilgileri tanimlayabilir.
2. Yagsam boyu spor felsefesini 6grenebilir.
3. Nasil egzersiz yapilmali, uygun bir egzersiz plani yapma ve uygulamasini yapabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Harran Universitesi On lisans ve Lisans Yénetmeligi geregi akademik dénem baginda ilan edilen ders izlencelerinde
belirtilecektir.




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKiSi TABLOSU
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 | PC7 PC8 PC9 PC10 | PC11 PC12
0OCl1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0C2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0C3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katk1 Diizeyi | 1CokDisik | 2 Digik | 30rta | 4Yiksek | 5 Cok Yiiksek

Program Ciktilan ve flgili Dersin iliskisi

Dersin Ad1 PC1 [ PC2 [PC3 [PC4 [PC5 [PC6 [PC7 [PC8 [PCY9 |[PC10 [ PCI1 | PCI2

Beden Egit- | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3




