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Dersin Ad1 Kodu Yariyih T+U Kredisi AKTS
Beden Egitimi 3 3+0 3 3
On Kosul Dersler Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Tiiri Secmeli
Dersin Koordinatorii
Dersi Veren
Dersin Yardimcilar
Dersin Amac1 Bu dersin amaci; fiziksel aktivite ile saglikli, dmiir boyu siiren bir yasam davranisi
gelistirmesini saglamaktir.
Dersin Ogrenme Bu dersin sonunda 6grenciler;
Ciktilari 1. Insan gelisiminde beden egitiminin roliinii bilir.
2. Saglikli yasam i¢in egzersizler hakkinda genel bilgi sahibi olur.
3. Beden egitimi derslerinde diizenleri, yiiriiyiisleri, donisleri, siralanmalari bilir,
4. Serbest jimnastik aligtirmalari, bireysel ve esli jimnastik egzersizleri, aragta ve
aracla yapilan aligtirmalari bilir ve uygular.
Dersin Igerigi Sporla ilgili aktiviteler diizenlencektir.
Haftalar Konular
1 Beden egitimi ve spor bilimlerinin alanlari, tarihsel gelisimi ve temel kavramlar
2 Beden egitimi ve sporun felsefi, sosyolojik ve tarihsel temelleri, oyun, kuralli oyun ve sporlarin ortaya
cikis1 ve aralarindaki iligkiler
3 Beden egitimi ve sporun felsefi, sosyolojik ve tarihsel temelleri, oyun, kuralli oyun ve sporlarin ortaya

c1kis1 ve aralarindaki iligkiler.

4 Temel hareket bilgi ve beceri uygulamalar1

S Hareket egitimi kavramlar (viicut, efor farkindaligr)

6 Hareket egitimi kavramlari (alan ve iliskiler farkindalig)
7

8

9

Egzersiz- fiziksel yapi iligkisi
Egzersiz-ruhsal ve sosyolojik yapi iligkisi
Egzersiz ve saglikli yasam iligkisi

10 Egzersize hazirlik (malzeme-1sinma fizyolojisi-) ana devre, soguma
11 [sinma, ana devre ve soguma egzersiz uygulamalart

12 Beden egt,ve spor- kiiltiirel yapr iliskisi

13 Beden egitiminde diizen alistirmalari

14 Beden egitiminde diizen aligtirmalart

Genel Yeterlilikler

Egzersiz ve spor yapma becerisi kazanilacaktir.
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Degerlendirme Sistemi

Harran Universitesi On lisans ve Lisans Yénetmeligi geregi akademik dénem baginda ilan edilen ders izlencelerinde
belirtilecektir.




__ PROGRAM 6GR.E!\IIVI_E.CIKTILARI iLE DERS
OGRENIM CIKTILARI iLi$KiSi TABLOSU
PCl | PC2 | PG3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 |PC11 |PC12 | PC13 |PC14 |PC15
0c1 |1 1 1 - 1 1 . 2 a - - - - - 2
0G¢2 1 1 1 - 1 1 - 2 4 - - - - - 2
0¢3 |1 1 1 - 1 1 - 2 4 - - - - - 2
0ca |1 1 1 - 1 1 - 2 4 - - - - - 2
6¢5 1 1 1 - 1 1 - 2 4 - - - - - 2
0ce |1 1 1 - 1 1 . 2 a - - - - - 2
OC: Ogrenme Ciktilari PC: Program Ciktilari
Katki 1 Gok Diisiik 2 Diisiik 3 0rta 4 Yiiksek 5 Gok Yiiksek
Diizeyi
Ders PCl [PG2 |PC3 [PC4 |PC5 [PC6 |PC7 |PC8 |PC9 |PC10 |PC1l |PC12 |PC13 | PCl4 | PC15
Beden 1 1 1 - 1 1 - 2 4 - - - 2

Egitimi




