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On Kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Koordinatorleri

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amac1 Beslenmenin 6nemi, besinler ve besin &geleri, yeterli ve dengeli beslenme, farkli durumdaki
kisilerin beslenmesi hakkinda yeterliliklerin kazandirilmas1 amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda 6grenci:

1. Yeterli ve dengeli beslenme hakkinda bilgi sahibi olur.

2. Beslenmenin 6nemini kavrar.

3. Besin 6gelerini siralar ve aciklar.

4. Yetersiz ve dengesiz beslenmeden kaynakli sorunlar1 kavrar.

5. Her yas ve gruptan insanlarin beslenmesi hakkinda bilgi sahibi olur.

Dersin Igerigi Beslenmenin tanimi, besinler ve besin 6geleri, yeterli ve dengeli beslenme, organik ve inorganik
besin maddeleri, yetersiz ve asir1 beslenme durumu, gebe ve emziklilerin, ¢ocuklarin, yashlarin,
sporcularin beslenmesi.

Haftalar Konular
1 Beslenmenin tanimi ve dnemi
2 Karbonhidrat
3 Protein
4 Protein
5 Lipid
6 Su ve mineraller
7 Ara sinav
8 Vitaminler
9 Besin piramidi
10 Enerji birimleri ve gereksinimi, besin maddelerinin enerji degerleri
11 Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi
12 Yetersiz ve asir1 beslenme durumu
13 Gebe ve emzikli kadinlar ve ¢ocuklarin beslenmesi
14 Yasli, yetiskin ve sporcularin beslenmesi

Genel Yeterlilik

Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini kavrayabilir.
Yetersiz ve dengesiz beslenmeden kaynakli sorunlari kavrayabilir.

Besin dgelerini siralayabilir ve agiklayabilir.

e

Her yas ve gruptan insanlarin beslenmesini agiklayabilir.
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

pc1 | Pc2 | pc3 | pca | pes | pee | pC7 | P8 | PC9 | PCi0 | PCi1 | PC12 | PC13 | PCl4 | PCIS
oc1 3 2 2 3 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4
0C2 4 2 2 3 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4
0C3 5 2 2 3 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4
0c4 4 2 2 3 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4
0C5 4 2 2 3 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4

OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
;ﬁ‘y‘i 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 30Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Program Ciktilar ve ilgili Dersin Tliskisi

Ders | PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCO | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PCIS

Beslenme 4 2 2 3 3 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4




